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על הספר: שנינו לחוד : גירושים: השלכות ודרכי התמודדות

מחברים: מחבר/ת: לוי-שיף, רחל, מחבר/ת: רביב, עמירם

סימן מדף: לוי

מספר מיון: 155.6

משפט אחריות: רחל לוי-שיף, עמירם רביב

מדיה: ספרים

סוג: ספרי עיון

ז'אנר: פסיכולוגיה, גירושין

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 360 עמודים

גובה: 23 ס"מ

מוציאים לאור: רחל לוי-שיף, עמירם רביב

שנת הוצאה: 2024

מסת"ב: 9789655988895

מס. המרכז לספריות וספרות: 24-2704

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 08/01/2026

מילות מפתח: גירושין, ילדים להורים גרושים, פסיכולוגיה, ייעוץ ...

הערות: כולל ביבליוגרפיה (עמודים 360-344).

תקציר:

בספר מובא המידע המחקרי הקיים והמעודכן בנושא הגירושים והשלכותיהם, ובתוך כך, הוא בא
להציע איך לצמצם את השפעותיהם השליליות של הגירושים על כל בני המשפחה, הורים וילדים.

פרקי הספר מתייחסים למגוון סוגיות הקשורות לגירושים, סוגי משמורת, השפעות על גברים ונשים,
השפעות קצרות טווח וארוכות טווח על ילדי גירושים, גירושים המלווים בקונפליקטים בעצימות

גבוהה, קשיי קשר, סרבנות קשר וניכור הורי, גירושי להט"בים, גירושים במשפחות עם ילד עם צרכים
מיוחדים, וגירושים בגיל המבוגר. הספר כולל תובנות מעשיות וכמה רעיונות והצעות לדרכי

התמודדות, לפעמים בנוסח של 'עשה ואל תעשה'. בסוף הספר מובאות כמה הנחיות שמטרתן
העיקרית הפחתת ההשפעה השלילית של גירושי ההורים על 'ילדי גירושים'. מטרת הספר לסייע לאלו

הנמצאים בתהליכי גירושים ונתקלים בקשיים הרבים המלווים תהליכים אלו, או השוקלים גירושים,
כדי שיוכלו להתמודד ביעילות עם הנסיבות המורכבות של תהליך הגרושים ולאחריו. נוסח הכתיבה

של הספר מותאם לציבור הקוראים הכללי, אבל מובא בו גם סיכום מרוכז של המידע בתחום
לשימושם של בעלי תפקידים במקצועות בריאות הנפש, מטפלים, יועצים ומשפטנים. -- מהכריכה
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