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תקציר:

עים מאוד, אני ארבל "שטותניק" פלד. אני אוהב לצחוק, להשתולל ולפעמים לעשות קצת שטויות.
אבל מה קורה כשאני פוגש את אבא שלי, שתמיד נראה רציני? במהלך יום אחד מלא בחוויות אני
לומד משהו חשוב על החיים: איך אפשר לשלב רצינות עם רוח שטות, לעשות את אותם הדברים

בחיוך, בשמחה וליהנות מהדרך גם כשחותרים לעבר התוצאה. ספר מלא הומור ותובנות, שמזכיר
לכולנו – ילדים ומבוגרים כאחד – שהחיים הם לא רק תוצאה, אלא בעיקר דרך. הספר מצחיק ומלא
קסם, דרכו נגלה יחד איך אפשר לשלב כיף עם רצינות, כי עם חיוך קטן ורוח שטות הכל הופך להיות

יותר פשוט… "שטות ברצינות" הוא הראשון מבין סדרת ספרים בעלי ערך חיים נצחי, שנכתבו
בהשראת הנחות היסוד מבוססות NLP. ספר זה מייצר תודעה של הנחת היסוד לפיה בהקשר מסוים
כל התנהגות יכולה להיות יעילה או שימושית. הדר פלד היא אימא גאה לארבעה בנים, יוצאת חיל
האוויר, שם שירתה כקצינה במגוון תפקידים משמעותיים. לאחר פרישתה הוקסמה מתחום האימון

וכיום היא מאמנת מנטלית לספורטאים ומלווה אותם להצלחה אישית ומקצועית על המגרש ובחיים.
הדר היא גם מורה לאנגלית ובעלת תעודות בתחום הגישור, הנחיית קבוצות ו־NLP. בזמנה הפנוי הדר

יוצרת ספרי ילדים מתוך אהבה גדולה למילים ולדמיון, ונהנית לכתוב סיפורים בהשראת עקרונות
והנחות יסוד NLP, מתוך אמונה ביכולת של כל אדם למצוא את העוצמות הפנימיות למימוש

הפוטנציאל שבו, לקידומו האישי בהנעה ובהנאה.-- מהכריכה האחורית.
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