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על הספר: קל וחומר

מחברים: מחבר/ת: רנד, דבורי

סימן מדף: רנד 4

משפט אחריות: דבורי רנד ; עריכה והגהה: שולמית הבר ; איור ועיצוב: חיהלה

מדיה: ספרים

סוג: ספורת ילדים

ז'אנר: ספרות דתית-חרדית

קהל היעד: נוער

עמודים: 453 עמ', 8 עמודים לא ממוספרים

גובה: 21 ס"מ

מוציאים לאור: יפה נוף מקום הוצאה: ירושלים

שנת הוצאה: 2025

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 04/05/2026

מילות מפתח: דימוי עצמי, הפרעות אכילה, ספרות דתית וחרדית

תקציר:

בעלייה לפני הישיבה, כשכמעט נגמר לי האוויר, ראיתי את הצל. שמש של בוקר שרפה את הרחוב וצל הלך
לפניי. גדול מדי ורחב מדי. הצל שלי. וכמה שהזכרתי לעצמי שצל זה דבר מתעתע, הוא נמתח ומשתנה לפי

הכיוון של השמש, לא יכולתי להפסיק לחשוב: זה אני, זה אני. הדבר ה… מדי הזה, זה אני.

(מתוך הפנקס של מולי)

 

בסטודיו של חלי יש חמש חלי, רק אחת מהן אמיתית. יש גם פיתה שאפשר לשבור, וברגמן שמסתתר
במראה.

 

מולי מצטרף לתחרות. לצערו, מוליית כבר בפנים. מולי עושה הכל כדי להשאיר אותו מאחור, לא קל
כשאתה והוא חולקים אותה בטן.

 

בסיפור שהולך מבית לישיבה, מדלג על קו 96, נופל במדרגות של צפת, מטפס על הקיר - המנצח הוא בן
עלייה.
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סוכר אחד בדרך.

 

"אנחנו חיים בתוך מציאות סוערת ומאתגרת. במקום להתנגד לגלים, ממליצה לקרוא את הספר, ללמוד

לגלוש. כי כשהים משתולל, כל מה שצריך הוא חוסן, משוט שיישא ויוביל אותנו בין הגלים. כוחות, משפחה
ומודעות - כל המרכיבים נמצאים בספר המצוין הזה".

ד"ר ציפי בורנשטיין
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